
Resilienzia – Gesellschaft für Resilienz – Informationen

Literatur- und Linkliste

Literatur:

● Resilienz, Brigitte Schäfer, Reclam, 100 Seiten, 10 Euro, Buch bei Reclam
● 30 Minuten Resilienz: Ulrich Siegrist/Martin Luitjens,
● Der R-Faktor: Micheline Rampe
● Phönix aus der Asche: Wolfgang Bilinski
● Resilienz: Prof. Jutta Heller,
● Mit Resilienz leichter durch den Alltag: Monika Gruhl/Hugo Körbächer
● Handbuch Resilienztraining: Sylvia Kere Wellensiek
● Die Bambus-Strategie: Katharina Maehrlein
● Resilienz: Denis Mourlane, http://www.mourlane.de
● Brand Resilienz: Jonathan R. Copulsky

● Monika Gruhl: Resilienz – die Strategie der Stehauf-Menschen
https://www.bol.de/suche?sq=monika+Gruhl

● Kelly McGonigal: Glücksfaktor Stress: Warum Stress uns erfolgreich und gesund macht
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/A1045186618

● Sylvia Kéré Wellensiek + Joachim Galuska: Resilienz – Kompetenz der Zukunft.
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/ID37622199.html

● Katharine Maehrlein: Erfolgreich führen mit Resilienz
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/A1036103093

● Katja Michalek: Nichts ist zu schwer für den, der spinnt
https://www.katjamichalek.de

● Ariane Bentner, Jan P. Jung: Resilient durch Krisen
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/A1063882750

● Monika Huber: Resilienz im Team
https://www.springerprofessional.de/resilienz-im-team/16382846#TOC

● Micro-Inputs Resilienz. Ella Gabriele Amann + Anna Egger:
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/A1045944160

● Raffael Kalisch: Der resiliente Mensch: Wie wir Krisen erleben und bewältigen
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/A1054676004

● „TREND-Update“, Ausgabe 8/2011

Links:

MIT-Studie 2020: https://sloanreview.mit.edu

Cranfield University, UK: Organizational Resilience:
https://cranfield.shorthandstories.com/transforming-standards-of-organisational-safety-and-resilie
nce/index.html

https://www.reclam.de/detail/978-3-15-020424-5/Schaefer__Brigitte/Resilienz__100_Seiten
http://www.mourlane.de/
https://www.bol.de/suche?sq=monika+Gruhl
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/A1045186618
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/ID37622199.html
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/A1036103093
https://www.katjamichalek.de
https://www.bol.de/autor/ariane+bentner-236260/
https://www.bol.de/autor/jan+p.+jung-18804178/
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/A1063882750
https://www.springerprofessional.de/resilienz-im-team/16382846#TOC
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/A1045944160
https://www.bol.de/shop/home/artikeldetails/A1054676004
https://sloanreview.mit.edu


Mental Health for Startups:
https://sifted.eu/articles/jorg-rheinboldt-founders-suffer-from-reality-distortion/

Yannick Selinger: Addressing Mental Health in the Workplace
https://medium.com/apxvoices/apxmentalmining-addressing-mental-health-in-the-workplace-286e
abd56972

Resilienz-Test Business Wissen
https://www.business-wissen.de/produkt/5975/resilienz-selbst-check-wie-resilient-sind-sie/

AON Studie „Rising Resilience“
https://www.aon.com/risingresilient/whitepaper/becoming-a-rising-resilient-business/

Lexrocket-Gründertest (kleiner Teil zum Thema Resilienz):
https://www.lexrocket.de/wissen/gruendertest
https://www.lexrocket.de/tools/gruendertest

Studie: Wie resilient ist der Mittelstand? Commerzbank
https://www.firmenkunden.commerzbank.de/portal/media/unternehmerperspektiven/up-studien/20
23_Unternehmerperspektiven_Studie.pdf

Business-Coaching: Vom Reparatur- zum Tuning-Instrument
https://refa.de/blog-kolumne/1035-business-coaching-vom-reparatur-zum-tuning-instrument
IWD-Studie, Institut der deutschen Wirtschaft:
https://www.iwd.de/artikel/resilienz-was-beschaeftigte-und-betriebe-stark-macht-414852/

http://www.harvardbusinessmanager.de/heft/artikel/a-679793.html

http://www.zeit.de/karriere/beruf/2015-02/resilienz-mitarbeiter-unternehmen

http://resilienzzentrum.de/index.html

http://resilienzforum.das-bambus-prinzip.de

Videos:

Youtube-Playlist mit diversen Videos:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNhialApL15-8tkD66lvQ-0tg7iFyMii-

“Colour of Resilience”, Initiative in syrischem
Flüchtlingslager:http://www.youtube.com/watch?v=AjJ2KFDPLN8

“Seeds of Resilience” by SUSAN POLIS SCHUTZ, Documentary Trailer:
https://www.youtube.com/watch?v=N2pH-7yb0vI

http://www.harvardbusinessmanager.de/heft/artikel/a-679793.html
http://www.zeit.de/karriere/beruf/2015-02/resilienz-mitarbeiter-unternehmen
http://resilienzzentrum.de/index.html
http://resilienzforum.das-bambus-prinzip.de/
http://www.harvardbusinessmanager.de/heft/artikel/a-679793.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNhialApL15-8tkD66lvQ-0tg7iFyMii-
http://www.youtube.com/watch?v=AjJ2KFDPLN8
https://www.youtube.com/watch?v=N2pH-7yb0vI


Filme mit Thema Resilienz:

● „Wind“: Segelabenteuer mit Tiefgang
●
● „Wie durch ein Wunder“: Umgang mit Verlust, auch Segelabenteuer
●
● „Heute bin ich blond“: Umgang mit Krebs
●
● „PS: Ich liebe Dich“: Geschichte über eine ganz besondere Trauerbewältigung
●
● „Eat, Pray. Love“: Umgang mit Scheidung, Midlife-Krise etc.
●
● „Der geilste Tag“: Komödie/Roadmovie, Todkrank sein und wie damit umgehen.
●
● „A little bit of heaven“: Tragikomödie, auch Krebsgeschichte. Mit Humor und Kate Hudson
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